MAME HULKY V RUCE

Chytal za hokejové acko ve Znojme.
Kdyz mu bylo osmnaéct, jel prohnat svou
rychlou kéru. Uz deset let je na voziku.
Ale Honza Matous$ek je borec, ktery

nic nevzdava. Kdyz nam do redakce
napsal, jestli se nechceme ztcastnit
tréninku sledge hokeje, vSichni se otocili
na meé. Pro¢ takovéto Ukoly vzdycky
vyjdou na mé? Pro€ zrovna ja musim
dostat zaprah na ledé a pro¢ zrovna od
nejlepsich sledge hokejistl v republice?
Pozvanka na vecerni trénink SHK

LAPP Zlin ale nesla \I

e j Z jedné strany cepel, z druhé
: hroty na odpichovani. Hlavné
si to nepoplést!
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| NA SANICH -

odmitnout! U PSG arény nas vitd Honza
a hned nas bere do $atny.

Amputaci vs. jednonozaci

V prvni fadé, sledge hokej je sportem
hlavné pro ty, ktefi ochrnuli na dolni
koncetiny. A téch je hodné, protoZe jak
nam Honza prozradil, jsou mezi nimi
parousi, tedy paraplegici, jednonoZaci,
amputaci nebo kratasy, coz jsou ti,
ktefi maji obé nohy pry¢. Slangem se
rozhodné nesetfi. Pravda je, Ze kdyz
jsme vstoupili do 8atny, zdravé nohy
by zde ¢lovék spodital na prstech téch

svych. Ceho si ale véimnete hned vzapéti, !

je neskutecné dobréa nalada a hlasky
|étajici po kabing, jako kdybychom byli na
tréninku Jagr Teamu. VSichni okolo nas
poskakuji po zbylych nohou, pfipadné
pojizdéji na vozicich, a ja kromé dresu

s Cislem 68 dostavam i svou sledge.
Kazdy z nds mé jinou na miru. Taky noze
maé kazdy jinak, zalezi na stylu brusleni.
Nékdo je ma od sebe dél, nékdo u sebe.
N&$ kapitan ma minimalni povolenou
rozteé, a to je pll centimetru. JA mam
Uplné specialni sledge, na které neméam

SLEDGE HO

Sportovat vsedé se da nejen u ligy mistr(i v televizi!
TEXT LUKAS NOVAK FOTO ADAM MARSAL

blazen, ostatni okolo
projizdéli s ladnosti
krasosledgaru

)

Ctyficet minut na
8 sledgi a v ocich smrt.

Zatimco jsem drel jako

zadné noze, ale silony. Jako brankar

potfebuju popojizdét na misté do stran,

a to by na noZich bylo nanic,” fika Honza.
Moje roztec je asi dva centimetry.

i Tohle nedopadne dobre, fikdm si, kdyz

se soukam do teplak(. A jak se Honza

vlastné ke sledge hokeji dostal: ,Bylo

to jednoduchy, pfed Grazem jsem byl

brankar znojemskych orl(. Po zranéni

jsem zkousel ledacos, ale stejné jsem

skoncil zase v brance. Asi dva roky jsem

plaval, ale pak mi doslo, Ze furt Cumét

do vody, plavat ode zdi ke zdi, a jeSté

k tomu bez kolektivu, to neni nic pro mé. s



S Adamem se divime, Ze je Honza az
ze Znojma, je to prece jen 160 kilometrd,
ale pry kdyz chce ¢lovék hrat za
nejlepsi tym v republice, tak na néjaké
kilometry nekouka. Kromé Zlina hraji
sledgehokejovou ligu i v Karlovych Varech
— to jsou pry nejzdatnéjsi soupefi -, v Praze
na Sparté, v Pardubicich, Olomouci a ve
Studénce. Ale ted uz se jde na led!

Cim jsi rychlejsi, tim jsi stabilnéjsi
Prvni 30k je, Ze mé ke sledgi prilepili
gafou. Tedy trup je uchycen do sedatka
popruhy, ale kotniky jsou pfidélané ke
kovové konstrukci na fest. To, Ze s nimi
ani nehnu, ocenim vzapéti na ledu. Tim,
7e mate celé télo zafixované, vas to

nuti drzet rovnovahu. Prosté musite!
Prvnich par povaleni na bok mi odhaluje
jednoduchou rovnici — ¢im rychleji jedu,
tim lepsi mam stabilitu. A jak Ze se
jede? Kazdy sledge hokejista ma dve
minihokejky. Z jedné strany jsou klasicke
&epele a z druhé strany bodce, kterymi
se odpichujete od ledu. V mém pfipadé
jsem s nimi i brzdil, z ¢ehoz asi rolbafi
neméli moc radost. Netrva dlouho, a leje
ze mé jako z konve. Dal$i zasadni v&ci

MAME TU ,PAROUSE,

TO JSOU PARAPLEGICI,
PAK ,AMPUTAKY", :
'JEDNONDZCE',., A HRAJI
S NAMI | ,CHODAGI, TO
JS0U TI ZDRAV.

T >
Nohy je potfeba pevne

| N pin ocekavani a obav.

TED ZROVWA SE0 ROWE, ALE

Téch cynickych hiasek,
co jsme v kabing slyselit §

Cerny humor ve Zliné

rozhodné nechybi. ;

totiz je kovovy ,zobacek' sledge pod
kotniky. Aby to pfi hokeji nebrzdilo, musi
byt stale tésné nad ledem, takze drzite
balanc nejen ze strany na stranu, ale

i zpfedu dozadu. Moje ,radobybrisaky’
tak dostavaji nejhorsi kour za poslednich
deset let. A nejen ty. ,Nejhorsi to je na
bFigaky, ramena, ruce... A hraji s nami

i zdravi borci, to je v Cesky lize i ve svété
povoleno, a ty samoziejmeé boli i nohy

a chytaji je kfece,” sméje se Honza.

V zapalu trénovani se ptam jednoho
obzvlasté funiciho borce, co nejvic boli
jeho. Odpoveéd je obzviast cynicka: ,Ja
jsem bohuzel zdravej, takze mé chytaj
stradny krece!” Ano, to presné vystihuje
sledge hokej. Pro zdravé jedince neboli
,chod4ky’ je to mnohem obtiznéjsi,
protoze na sledgi tahaji celou vahu,

a navic zapojuji svaly na nohou, i kdyz to
neni nutné. Ve pak boli mnohem vic.

Pojdte si to zkusit sami

Po Gtyficeti minutach mam dost. UZ
dokéazu objet led okolo mantineluy,
dokazu i udélat najezd (byt extra slow
motion) na Honzu a vystrelit a i pfes

3
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! (inavu mé to fakt bavi. Adam neobratné
prohlasi, Ze si vzal kecky, takze uz od
ledu ani neciti nohy. Méli byste vidét

ty pohledy. Ale pak se Kluci zatnou
smat. ,Je nads mélo, proto kazdy, po
(razu nebo zdravy, kdo by chtél sledge
hokej zkusit, je vitan,” fika mi Honza po
tréninku. Nasloucham mu v predklonu,
protoZe diky bolavym tfisliim se prosté
nemdzu narovnat. Odménou je mi smich
a pozvanka na dal3i trénink, pry zase za
tyden. No nevim, borci, nevim. Asi bych
vam to kazil, protoze jste fakt dobfi.

Chcete vidét sledge hokej na té nejvy3si drovni véetné eské reprezentace? Nenechte si ujit paralympiadu v SoCi

ﬂ"mezi 8.3 15. breznem! Bud'si tam zalette, nebo sledujte €T Sport. Rozpis utkani najdete na www.sochi2074.com.

Nespornou vyhodou sledge
hokeje je moznost strilet
levackou i pravackou

Prevliknout, na voziku az
k ledu a hop trénovat!
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